Apteka Pod Ztotym Lwem Majewscy, Kielak spotka jawna
{ Homeo ADEEka 24 Wilczak 12, Poznan
+48 509 745 759

F-FOLIC ACID 400 prosz. 400 j.m. 60 daw.

Cena: 19,50 PLN

Opis stownikowy

Dawka 400 j.m.
Postac prosz.
Producent FORMEDS SP. Z 0.0.

Opis produktu

F-FOLIC ACID 400

Kwas foliowy, znany takze pod nazwami: folacyna, kwas listny, witamina B9 czy witamina B11 jest organicznym zwigzkiem chemicznym,
nalezacym do grupy witamin B. Czysty kwas foliowy wystepuje jedynie w formie syntetycznej. W pozywieniu natomiast wystepuje w
postaci foliandw, dlatego nazwa ta wiasciwa jest dla catej grupy zwigzkdw. Kwas foliowy jest w organizmach syntezowany w niewielkim
stopniu przez bakterie jelitowe. Jego forma biologicznie aktywng jest tetrahydrofolian. Jego rola polega na regulacji wzrostu komorek i
ich funkcjonowania. Stanowi podstawowy surowiec koenzymu kwasu tetrahydrofoliowego (THF) i jest katalizatorem reakcji przemian
biatek i kwasdw nukleinowych, podobnie jak witamina B12. Ma tez decydujgcy wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego i mézgu.
Szczegdlnie istotnym jego zadaniem jest zapobieganie powstawania wad cewy nerwowej u ptodu. Foliany w formie zwigzkow
poliglutaminowych wystepuja niemal we wszystkich roslinnych i zwierzecych produktach spozywczych. Ich gtéwne Zrédta to przede
wszystkim: watroba, szpinak, brokuty, brukselka, zielony groszek, bob czy kalafior, ale takze jajka, kietki zbdz czy wyciag

z drozdzy.

Funkcje:

Biologiczna funkcja petniona w organizmie przez kwas foliowy i pozostate zwigzki nalezgce do grupy folianéw polega na regulowaniu
metabolizmu kwaséw nukleinowych oraz aminokwaséw. Tym samym jest konieczny do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego, uktadu krwiotwadrczego, jak rowniez do rozwoju wszystkich komaérek tworzgcych ustroj. Istotng role w powyzszych
procesach spetnia tetrahydrofolian, czyli najbardziej aktywna biologicznie forma kwasu foliowego. Jego gtéwne zadanie polega na
przenoszeniu jednoweglowych fragmentéw w reakcjach tworzenia puryn, kwaséw nukleinowych, a takze wielu aminokwaséw. Stanowi
w tych reakcjach koenzym. Kwas foliowy jest szczegdlnie wazny dla kobiet w cigzy i dla rozwijajaego sie ptodu. Kazda kobieta
spodziewajaca sie dziecka powinna zaczg¢ stosowac witaming B9 miedzy 17 a 30 dniem po zaptodnieniu, poniewaz to wtedy powstaje
zalgzek uktadu nerwowego, zwany cewg nerwowa. Przeksztatca sie ona pézniej w rdzen kregowy i mézg. Wrodzone wady cewy
nerwowej (WCN) sa skutkiem zaktdcenia procesu jej ,zamykania". Wéwczas do mézgu i rdzenia kregowego dochodzi ptyn owodniowy.
Rozwdj tych narzaddw zostaje zatrzymany. Prowadzi to do powstania przepuklin mézgowo-rdzeniowych, bezmdzgowia oraz
rozszczepu kregostupa. Kobiety, ktére planuja cigze moga zmniejszyé ryzyko wystgpienia WCN, przyjmujac kwas foliowy na co najmniej
kilka miesiecy przed planowanym powiekszeniem rodziny. Ryzyko jest wtedy o ok. 75 % mniejsze (4,7).
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Kwas foliowy:

e stanowi koenzym odpowiedzialny za przenoszenie reszt jednoweglanowych na okreslone receptory,
bierze udziat w tworzeniu zwigzkdéw purynowych, pirymidynowych oraz niektérych aminokwasaéw,

* uczestniczy w syntezie kwasu nukleinowego, poprzez udziat w procesie podziatu komdrkowego,

* reguluje synteze i wzrost erytrocytéw (podobnie jak witamina B12).

Wskazania do suplementacji kwasu foliowego:

* cigza oraz okres przed poczeciem,

e okres karmienia piersig,

e podwyzszony poziom homocysteiny,

* U 0sOb starszych,

* naduzywanie alkoholu,

* niedokrwisto$¢ megablastyczna,

* zaburzenia trawienia oraz wchtaniania sktadnikdw odzywczych przez przewdd pokarmowy.

ilos¢ porcji: 60
Suplement diety F-FOLIC ACID 400 zawiera kwas foliowy oraz inuline z korzenia cykorii w formie proszku.
Kwas pteroilomonoglutaminowy

Bardzo dobrze przyswajana forma kwasu foliowego
400 pg w porgji

Wysoka dawka kwasu foliowego
Innowacyjna forma proszku

Brak wypetniaczy, barwnikéw i konserwantéw.
Sktad produktu
Porcja dzienna 0,8 g zawiera:

Kwas foliowy- 400 pg (200 %)
Inulina- 800 mg.

Sktadniki: inulina (korzen cykorii), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy).
Zawartosc¢ opakowania netto: 48 g.
llos¢ porcji w opakowaniu: 60.

Sposoéb uzycia

1. Wsypac 1 porcje (1 ptaska miarka) do suchego naczynia.

2. Dodac¢ 200 ml wody lub innego napoju

i wymieszac.

Uwaga- nalezy zachowac kolejnosc¢ przygotowania, aby doktadnie rozpusci¢ proszek. Spozy¢ 1 raz dziennie w trakcie positku. Przed
spozyciem energicznie wstrzagsng¢ pojemnik.

srodki ostroznosci

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy,

karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie stosowac w
przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Zalecamy zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.
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