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Opis słownikowy

Producent

Opis produktu
 

Opis

Naturalnie zdrowe dziecko” to książka, w której jej autorka Magdalena Wojciechowska Budzisz szczegółowo a zarazem w bardzo
przystępny sposób podejmuje temat holistycznego podejścia do odporności, naturalnego leczenia i harmonijnego rozwoju dzieci od
niemowlęcia do nastolatka.

Książka podzielona jest na rozdziały opisujące większość tematów związanych z rozwojem dziecka.

Rozdział 1 opisuje emocje matki oraz poród, zalety naturalnego porodu.

Rozdział 2 i 3 poświęcony jest rozwojowi układu pokarmowego dziecka oraz znaczenie naturalnego karmienia.

Rozdział 4 i 5 przedstawia nabywanie odporności.

Kolejne rozdziały skupione są na najczęstrzych problemach zdrowotnych jak kolki, zaparcia, katar, gorączka....

Ostatnie rozdziały skupiają się na emocjach dzieci, problemach ich ze snem jak i trudnościach z jakimi mierzą się rodzice nastolatków.
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